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Capítulo 1: Introdução e Boas-vindas
O podcast começa com uma introdução musical, seguida por uma saudação de Eduardo Rocha aos 
ouvintes. Ele destaca a importância de Elany Leão no cenário de desenvolvimento humano no Brasil, 
mencionando seu feito extraordinário de trazer um grande evento para o país. Eduardo é acompanhado por 
Paula Freitas e George Medeiros, que também expressam sua empolgação pelo episódio e pela presença 
de Elany.



Capítulo 2: A Jornada de Elany Leão
Elany Leão é calorosamente recebida no podcast. Ela expressa sua gratidão pelo convite e destaca a 
importância de estar em ambientes onde as pessoas compartilham valores e objetivos semelhantes.

Elany enfatiza a importância da intenção por trás de cada ação e decisão tomada. Ela relembra sua 
trajetória no mercado de eventos corporativos e treinamentos, mencionando que sua empresa, "Indústria 
do Conhecimento", existe há 17 anos.

Elany compartilha que sua decisão de trazer Tony Robbins ao Brasil não foi motivada por um desejo de 
reconhecimento pessoal, mas sim por um desejo genuíno de transformar vidas. Ela destaca que, ao 
impactar uma pessoa, você também está impactando sua família e comunidade.



Capítulo 3: O Primeiro Encontro com 
Tony Robbins
A curiosidade de Elany sobre Tony Robbins começou quando sua irmã a convidou para um evento dele nos 
Estados Unidos. Ela não estava familiarizada com Robbins na época, apesar de já ter organizado eventos 
com campeões olímpicos no Brasil.

Foi durante uma conversa com Bernardinho e outros jogadores de vôlei que ela ouviu falar de Robbins pela 
primeira vez.

Elany descreve sua primeira experiência em um evento de Tony Robbins na Flórida como transformadora. 
Ela ficou impressionada com a mensagem de Robbins sobre como são nossas decisões, e não nossas 
condições, que determinam nosso destino.



Capítulo 4: Decisões e Destino

1 Reflexão sobre a 
frase impactante

Elany reflete sobre a frase 
que a impactou durante o 
evento de Tony Robbins: 
"Saiba que são as suas 
decisões e não as suas 
condições que 
determinam o seu 
destino".

2 A importância da 
determinação

Ela destaca a importância 
da determinação e da 
decisão consciente em 
moldar o futuro.

3 O ponto de virada

Elany relembra o 
momento em que decidiu 
trazer Tony Robbins para o 
Brasil e como essa 
decisão foi um ponto de 
virada em sua vida.



Capítulo 5: O Poder da 
Determinação

Elany enfatiza que um dos maiores segredos do sucesso é a determinação. 
Quando alguém está determinado a realizar algo, seja extraordinário ou 
ordinário, é essencial manter o foco e esquecer tudo o que desvia desse foco. 
Ela compartilha sua experiência de realinhamento e como é importante dar 
um passo atrás para ajustar a rota quando necessário.



Capítulo 6: O Desafio de Trazer Tony 
Robbins ao Brasil

Após sua decisão de trazer Tony Robbins ao Brasil, Elany enfrentou vários desafios. Ela teve que abrir mão 
de clientes, sacrificar tempo com a família e outros relacionamentos, e viajar pelo mundo em busca do "sim" 
de Tony Robbins. Ela destaca a importância de estar disposto a fazer sacrifícios e realinhar prioridades para 
alcançar um objetivo maior.



Capítulo 7: A Jornada de 
Realização

Elany descreve sua jornada de perseguir seu sonho e como ela teve que se 
adaptar e superar obstáculos ao longo do caminho. Ela fala sobre a 
importância de não se comparar com os outros e focar em seu próprio 
crescimento e desenvolvimento. Elany também destaca a necessidade de 
ser autêntico e verdadeiro consigo mesmo, em vez de tentar se adaptar às 
expectativas da sociedade.



Capítulo 8: Foco nas Habilidades e 
Competências

1 Focar no que você é bom

Elany destaca a importância de focar nas 
suas habilidades, competências e talentos, 
em vez de se concentrar nas fraquezas. Ao 
se concentrar no que você é bom, as coisas 
começam a acontecer naturalmente.

2 Determinação e sacrifício

Elany compartilha a importância de estar 
determinado e disposto a fazer sacrifícios 
para alcançar seus objetivos. Isso pode 
significar trabalhar duro, dedicar tempo e 
energia, e até abrir mão de outras coisas 
para alcançar o que você deseja.



Capítulo 9: Enfrentando Desafios e 
Obstáculos

Elany relembra os desafios de trazer 
Tony Robbins para o Brasil
Elany menciona como muitos no Brasil viam os eventos de Robbins apenas como um "show" e não 
reconheciam o valor real do seu trabalho. Ela destaca a importância da autenticidade e de dar crédito às 
fontes originais, em vez de simplesmente copiar o trabalho de outros.



Capítulo 10: Adaptação e Inovação
Elany discute as dificuldades logísticas de organizar um evento de grande escala no Brasil, especialmente 
considerando as barreiras linguísticas e as diferenças monetárias. Ela menciona como teve que inovar e 
adaptar-se para superar esses desafios, como fornecer fones de ouvido para tradução simultânea para os 
participantes.



Capítulo 11: Agradecimentos e 
Reconhecimento

Elany expressa sua gratidão a Eduardo e outros que a apoiaram em sua jornada.

Ela destaca a importância de ter pessoas ao seu lado que compartilham da mesma visão e estão 
dispostas a ajudar. Elany também enfatiza a importância da intenção e da disposição para ajudar os 
outros.



Capítulo 12: A Influência 
Familiar

Elany compartilha sobre a influência de seus pais em sua vida.

Seu pai, um engenheiro, praticava hipnose no Rio de Janeiro em 1949, e 
sua mãe, a primeira delegada mulher do Estado do Ceará, trabalhava com 
bandidos de alta periculosidade. Desde cedo, Elany e suas irmãs foram 
expostas a técnicas de desenvolvimento mental, o que influenciou 
profundamente sua trajetória.



Capítulo 13: A Descoberta da PNL

Ao buscar conhecimento sobre Programação Neurolinguística (PNL) no Brasil, Elany encontrou Eduardo 
Rocha. Durante um treinamento, ela teve uma epifania sobre a importância da PNL e como ela poderia 
ser usada para transformar mentes e emoções em ação.



Capítulo 14: A Parceria 
com Eduardo Rocha

Eduardo Rocha se mostrou uma 
figura fundamental na jornada de 
Elany. Ele não apenas compartilhou 
seus conhecimentos sobre PNL, 
mas também se ofereceu para 
ajudar Elany em sua missão de 
trazer Tony Robbins para o Brasil. 
Elany destaca a autenticidade e a 
disposição genuína de Eduardo em 
ajudar, sem esperar nada em troca.



Capítulo 15: A Estratégia Disney e a Decisão de 
Agir

Elany menciona uma técnica específica, a "Estratégia Disney", que aprendeu 
com Eduardo. Essa estratégia envolve visualização, imaginação e 
planejamento, e foi fundamental para Elany transformar sua visão de trazer 
Tony Robbins para o Brasil em realidade.



Capítulo 16: Valores e Integridade

Elany e os apresentadores discutem a importância de 
valores como honra e lealdade. Ela enfatiza a 
necessidade de ser autêntico e verdadeiro em todas as 
ações e decisões. Elany também destaca a diferença 
entre ser uma pessoa "interesseira" e uma pessoa 
"interessante", e como isso influencia as relações e 
parcerias.



Capítulo 17: O Poder da Gratidão

Elany discorre sobre o verdadeiro significado da 
gratidão
Destacando que não se trata apenas de dar presentes ou recompensas materiais, mas de reconhecer e 
atender às necessidades reais das pessoas. Ela compartilha uma experiência pessoal em um posto de 
gasolina, onde um simples ato de generosidade teve um impacto profundo na vida de uma frentista.



Capítulo 18: Espiritualidade e Ação

Elany enfatiza a importância da espiritualidade 
em sua vida e como ela influencia suas decisões 
e ações.
Elany distingue entre ser religioso e ser espiritual, e destaca a necessidade de equilibrar a fé com a ação. 
Ela acredita que ter fé é fundamental, mas também é essencial agir de acordo com essa fé.



Capítulo 19: A Base da Fé

Para Elany, a fé é a base de tudo. Ela vê a fé como um alicerce que sustenta sua vida, mas também 
reconhece a importância de agir de acordo com essa fé. Elany cita uma passagem bíblica que fala sobre 
orar e agir, destacando que a oração por si só não é suficiente; é necessário tomar medidas concretas 
para realizar seus sonhos e objetivos.



Capítulo 20: Valores e Integridade

Elany discute a importância de se alinhar com pessoas que compartilham os mesmos valores e 
princípios. Ela acredita que, ao se cercar de indivíduos com valores semelhantes, é mais provável que se 
alcance o sucesso e a realização.



Capítulo 21: A Importância 
do Reconhecimento
Elany destaca a diferença entre riqueza e prosperidade, ressaltando que a 
verdadeira prosperidade não se baseia apenas em riqueza material, mas 
também em reconhecimento e gratidão. Ela acredita que, ao reconhecer e 
honrar as pessoas, é possível criar relações mais profundas e significativas.



Capítulo 22: Desafios nos Bastidores

Elany compartilha uma história dos bastidores do primeiro evento com Tony Robbins no Brasil. Na 
véspera do evento, eles planejaram uma apresentação especial com uma escola de samba para tocar o 
hino nacional em estilo samba. No entanto, enfrentaram desafios logísticos quando a escola de samba 
não apareceu conforme planejado. Elany e sua equipe tiveram que lidar com a pressão e as 
expectativas da equipe de Tony Robbins, enquanto tentavam resolver a situação.



Capítulo 23: A Resiliência em Face dos 
Obstáculos
Apesar dos desafios e contratempos, Elany destaca a importância de manter a calma e o equilíbrio 
emocional. Ela acredita que, em situações de estresse, é essencial respirar fundo, relaxar e tomar decisões 
com clareza e foco.



Capítulo 24: Aproveitando 
Oportunidades
Elany reflete sobre como muitas pessoas perdem oportunidades por não estarem preparadas ou por não 
reconhecerem o valor do momento presente. Ela enfatiza a importância de estar sempre alerta e pronto 
para agarrar as oportunidades que surgem.



Capítulo 25: O Segredo da 
Semeadura

Elany aborda o conceito da "lei da semeadura", destacando a importância de 
plantar boas sementes para colher bons frutos no futuro. Ela enfatiza que o 

sucesso não é apenas sobre o que você colhe, mas também sobre o que 
você semeia. A qualidade da semente determina a qualidade do fruto.



Capítulo 26: Contato com Grandes 
Nomes

Elany reflete sobre seu contato com Tony Robbins e outros grandes nomes do desenvolvimento pessoal. 
Ela destaca que, embora essas pessoas sejam celebridades em seus campos, elas também enfrentam 

desafios e têm suas próprias lutas. No entanto, o que os diferencia é sua capacidade de superar obstáculos 
e continuar avançando.



Capítulo 27: Desafios na Organização de 
Grandes Eventos
Elany compartilha os desafios logísticos e organizacionais de trazer Tony Robbins para o Brasil. Ela 
menciona as expectativas elevadas e a pressão de garantir que tudo corra bem. No entanto, com 
determinação e foco, ela conseguiu superar esses desafios e realizar eventos bem-sucedidos.



Capítulo 
29: 
Reflexões 
Finais

Elany conclui 
compartilhando suas 
reflexões sobre sua 
jornada, os altos e 
baixos, e a 
importância de 
permanecer fiel a si 
mesma e aos seus 
valores.

Ela encoraja os 
ouvintes a perseguir 
seus sonhos com 
paixão, determinação 
e coragem, e a nunca 
desistir, 
independentemente 
dos desafios.

Suas palavras 
inspiradoras nos 
lembram da 
importância de plantar 
boas sementes, ser 
autêntico e buscar a 
excelência em tudo o 
que fazemos.



A trajetória 
de Elany 
Leão
Como retratada neste podcast, 
é uma verdadeira inspiração 
para todos que buscam fazer a 
diferença em suas áreas de 
atuação. Sua determinação, 
paixão e compromisso com a 
excelência são evidentes em 
cada história compartilhada. 
Através de seus desafios e 
triunfos, Elany nos mostra que o 
sucesso não é apenas sobre 
alcançar metas, mas também 
sobre a jornada e as pessoas 
que encontramos pelo 
caminho.

Sua capacidade de 
superar obstáculos

Sem perder de vista seus 
valores e princípios, serve como 
um lembrete poderoso do que é 
possível quando combinamos 
visão com ação. Ao refletir 
sobre as lições aprendidas com 
Elany, somos lembrados da 
importância de plantar boas 
sementes, de ser autêntico e de 
perseguir nossos sonhos com 
determinação e coragem.

Espero que este 
fechamento 
capture a essência 
do que foi discutido

E sirva como uma reflexão 
inspiradora sobre a incrível 
jornada de Elany Leão. Se 
precisar de ajustes ou mais 
informações, estou à 
disposição!



Muito obrigado pela sua participação e se prepare para o próximo 
nível educacional digital. EduCast 360 é uma forma diferente, 

divertida e muito leve de ENSINAR. Nos vemos no próximo 
episódio. Até lá.

Conheça o INNER 360: 

https://agentedemudanca.com.br/infos/

https://agentedemudanca.com.br/infos/


Escute ou Assista este Episódio agora 
mesmo no Spotify e/ou no Youtube
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Elany Leão Revela os Bastidores dos Maiores Eventos…

🎙️ Convite Especial: Episódio Exclusivo no Educast! 🎙️#pnlbrasil

#tonyrobbins #elanyleao Estamos entusiasmados em convidar…
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Spotify

Elany Leão Revela os Bastidores dos Maiores Eventos…

Listen to this episode from Eduardo Rocha | Desenvolver 360 com

PNL, HIPNOSE E INTELIGÊNCIA EMOCIONAL on Spotify. 🎙️…

https://www.youtube.com/watch?v=3ruxODpWbx0
https://open.spotify.com/episode/2ts1jAggFStngnkusxwlqN

